Hygieneschutzkonzept

fur den Verein

FC Bohmfeld e.V.

(Abteilung Fitness und Karate)
(Abteilung Fussball, Tennis und Volleyball)

fur die Schulturnhalle und den Hartplatz der
Gemeinde Bohmfeld

Stand: 18.06.2020
Stand: 13.10.2020



Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroéffentlichung auf
der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (Trainer, Ubungsleiter)
Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert

o Die Ansetzung der Trainingseinheiten ist dem Hallenbelegungsplan zu entnehmen. der-Anlage

4 zu-diesem-Hygieneschutzkonzeptzu-entnehmen

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig tiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

o Die Funktion des Corona-Beauftragten Gbernimmt Vorstand Martin Nadler

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o  Wirweisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

o Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegrufRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Flr ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtlcher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Rickgabe
von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Be-
reich.

Sportgeraten werde

n diese durch den Sportler

3 i . Nach Benutzung von
selbst gereinigt und desinfiziert.
o Inden sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfi-

gung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Die Uber-
wachung obliegt den jeweiligen Trainern/Ubungsleitern.

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so gelliftet, dass ein vollstéandiger Frisch-
luftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden Liiftungsanlagen
verwendet, bzw. beide westlichen Zugangstiren zur Sporthalle weit gedffnet. Wahrend des
Trainings muss eine Hallentiir der Turnhalle gedffnet bzw. die Fenster im Kraftraum und Kim-
baraum gekippt sein.



Unsere Trainingsgruppen bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl
und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.

Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GroRe mit max. 20 Personen (incl. Trai-
ner/Ubungsleiter) in der Turnhalle bzw. auf dem Hartplatz und auf maximal 6 Personen (incl.
Trainer/Ubungsleiter) im Kraftraum und Kimbaraum.

Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier Mar-
kierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet, so-

dass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. grolRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften zu verzichten. Die
Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Wahrend der Trainingseinheiten sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getrdanke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

MaBRnahmen vor Betreten der Sportanlage

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlagen und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlagen werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlagen gilt Maskenpflicht.

Vor Betreten der Sportanlagen ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellit.

Zusitzliche MaBnahmen im Qutdoorsport (Hartplatz)

o

o

Die Ausubung des Sports erfolgt grundsatzlich kontaktlos und unter Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern.

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitéranlagen (z. B. WC)
stehen ausreichend zur Verfugung.



o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen wird mind. 15 Minuten vollumfanglich gellftet, um einen voll-
stéandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

o Séamtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC)
stehen ausreichend zur Verfligung.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Wett] thetrich istunt el

Der Wettkampfbetrieb flr alle Kontaktsportarten (Mannschaftssport- und Kampfsportarten) ist seit
dem 19. September 2020 wieder erlaubt

Bohmfeld, 18.06.2020

Bohmfeld, 13.10.2020

gez.

Ort, Datum Martin Nadler Vorstand FC Bohmfeld




